m Gran Quayrat, por el refugio de Espingo

- Nomenclatura aragonesa: sin denominacién Track (archivo GPX):
« Inicio: Granges d'Astau
- Desnivel: 1985 m

« Distancia: 16,63 km

» Dias: 1

« Tiempo: 10 horas

« Dificultad: Poco Dificil

» Material: no es necesario

« Epoca recomendada: de julio a septiembre
+ Exposicién: !'!

« Valoracion: ***

Al norte del resto de las cumbres de este sector y dentro de territorio francés se
encuentra, bastante aislado, el Gran Quayrat. La ruta normal recorre en la primera
parte el concurrido sendero que asciende al lac d’0O6 y al refugio de Espingo. A
partir de aqui, entramos en un terreno en el que es necesario orientarse y buscar los
mejores pasos para alcanzar la arista cimera.

Con nieve o hielo la exposicion de esta ruta aumenta considerablemente y con niebla
puede ser dificil seguir el rumbo correcto, al ser poco evidente el tramo entre el
refugio de Espingo y la cumbre del ultimo tresmil de esta zona.

Aproximacion

Hay que llegar a les Granges d'Astau. Desde Viella cruzamos a territorio francés por el
col du Portillon hasta Bagneéres de Luchon. Después seguimos la carretera D618 hasta
encontrar un desvio sefalizado hacia O6. Continuamos por la carretera D76, cruzamos
el pueblo de O6 y seguimos hasta encontrar unos bares a nuestra izquierda y un

estacionamiento a nuestra derecha. Aqui termina la carretera y comienza la ruta.

A Granges d'Astau
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La ruta

Iniciamos la ruta dejando los bares a nuestra izquierda y seguimos una carretera asfaltada

(S). Aparece una sefal que indica la prohibiciéon de circulaciéon de vehiculos.

Seguimos una ancha
pista al principio, hasta
2.’;';'3,‘:',": adentrarnos en un
bosque. Después la

pista se convierte en

Lac d'06 \'--'-\ & .
Refugioide % 7 ¢ Y un sendero que nos
Espingo, 7

_ ) - lleva hasta el refugio
Lac/Saussat. - y o~ a

del lac d'006, que

dejamos a nuestra

derecha, junto al gran

lago homoénimo.

A Refugio del lac d'O6 A [acdOd A El Gran Quayrat desde el
refugio de Espingo

Desde aqui, hay tres puntos que debemos tener en cuenta:

1. Un pequefo muro donde acaba el sendero con un hito en su base. Hay que trepar para
ascender a una terraza superior donde vuelve a aparecer el sendero.

2. Una chimenea que nos lleva a otra terraza superior para buscar la arista cimera.

3. Desde el Quayrat Norte, una vira expuesta en la vertiente izquierda (E) que nos lleva

hasta el Gran Quayrat.
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Gran Quayrat

- Lac
Saussat

- Refugio de
Espingg

A Lostres puntos a tener en cuenta

1. Desde las inmediaciones del refugio de Espingo, dejamos el sendero que desciende en
linea recta hacia el lac Saussat (S) y seguimos otro que sube a la izquierda (SE), al principio
algo difuso. Ascendemos a media ladera hasta llegar a una zona en la que encontramos
terreno descompuesto. Después giramos a la derecha (S) por un tramo herboso que
termina bajo un muro con un hito en la base. Debemos trepar con tendencia a la derecha
hasta alcanzar otra zona herbosa donde vuelve a aparecer un sendero, que discurre por

una vira algo expuesta a nuestra derecha.

A Desde el refugio de Espingo A Detalle del punto 1 A | a trepada del punto 1

93



2. Avanzamos por un cémodo sendero (SE) hasta alcanzar una zona de bloques. Debemos
progresar dejando a nuestra izquierda una gran pared hasta localizar un muro de roca
grisacea, también a nuestra izquierda, que nos permite mediante una sencilla trepada
ascender en busca de la chimenea del punto 2. Este punto confluye con el sendero que

asciende desde el refugio del Portillon.

A la chimenea del
punto2

Muro dé roca
grisacea

Portillén
A Mapa para llegar al punto 2 Zona de bloques bajo la gran pared A Sencilla trepada A

Después de la sencilla trepada, giramos a la izquierda (N) en busca de la chimenea del

punto 2 que nos lleva a otro plano superior.

A Hacia la chimenea del punto 2 A Inicio de la chimenea y la continuacion A

A partir de aqui el camino no es evidente y debemos orientarnos. Hay que alcanzar la
arista cimera ascendiendo (SE) durante unos 200 m de desnivel, ayudandonos con las
manos en varios puntos. Antes encontramos una canal descompuesta, la cruzamos
dejandola a nuestra derecha hasta localizar un gran hito en la arista, al que debemos

llegar. Aqui giramos a la derecha.
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Al principio el ascenso tampoco es evidente. Debemos progresar por la vertiente derecha,
ayudandonos de nuevo con las manos, por un terreno mas sencillo de lo que parece

desde abajo, hasta alcanzar una zona en la que podemos observar el Quayrat Norte, cima

que antecede al Gran Quayrat.

A En el primer tramo de la arista A A Quayrat Norte

Para alcanzar el Quayrat Norte hay que superar un resalte de grado Il. Al llegar a su cima
ya podemos ver el Gran Quayrat. Un tramo de arista dificil nos separa de su cumbre.

3.Se puede evitar por una vira ubicada en la vertiente izquierda (E). Encontramos primero
un destrepe algo expuesto. Después llegamos a un tramo horizontal, también expuesto,
a la izquierda. Al superarlo, giramos a la derecha, ya por terreno mas seguro, para llegar a

la antecima ayudandonos con las manos.

A lLlegando al Quayrat A Vira al Gran Quayrat A | a vira expuesta desde diferentes angulos A
Norte

Falta ascender al bloque cimero, un primer tramo facil nos deposita sobre una repisa,
donde tenemos un corto paso algo dificil. Una presa roma para las manos nos sirve para
ascender con los pies en adherencia hasta encontrar mas arriba otra presa mejor. Una
caida en este punto seria aparatosa, asi que precaucion. Al ser un bloque compacto no
hay posibilidad de colocar ningdn seguro por nuestra cuenta. Solo es posible intentar

lazar el blogue cimero con un gran aro de cinta desde la repisa.

95



Descenso

Lo realizamos por el mismo camino de ascenso.

pr— -

A Descenso de la arista cimera Lac d’Espingo W
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A En el bloque cimero
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